
Preaqueça o forno a 175° por 20
minutos, não coloque a bandeja
durante esse período;

Distribua o alimento uniformemente na bandeja;

Coloque a bandeja no centro de uma assadeira e 
coloque assar sem encostar nas paredes ou porta do 
forno; É possível usar duas bandejas de uma vez 
dentro da assadeira, sem encostar uma na outra;

Remova a assadeira do forno com a bandeja dentro. 
Use luvas térmicas;

Deixe repousar por 2 minutos antes de servir;

A tampa não deve ir ao forno;

Não gratinar;

No caso de fornos a gás, utilizar temperatura baixa 
ou média para não exceder os 205°C.
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